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I. Aspecte metodologice privind 
măsurarea timpului utilizat de populație 

pe parcursul unei zile / 24 de ore
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OBIECTIVELE CERCETĂRII

1pentru monitorizarea țintei naționale ODD 5 „Recunoașterea și aprecierea îngrijirii și lucrului casnic neplătit prin furnizarea de 
servicii publice, infrastructură și politici de protecție socială” în conformitate cu Hotărârea Guvernului Republicii Moldova nr. 953 
din 28.12.2022 cu privire la aprobarea cadrului național de monitorizare a implementării Agendei de Dezvoltare Durabilă 2030

Obiectivul principal al cercetării TUS, ca modul atașat la AFM, este:

- măsurarea timpului utilizat de persoane pe parcursul unei zile (24 ore) cum 

petrec oamenii timpul, ce fac, cât timp alocă pentru unele activități, unde, când 

și cu cine;

- inclusiv estimarea timpului alocat serviciilor prestate pentru consumul propriu, 

al familiei, asigurând astfel producerea indicatorului ODD 5.4.1 Proporția 

timpului alocat pentru munca casnică și de îngrijire neplătite1

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

Activitățile de pregătire, organizare și implementare în practica națională a cercetării “Utilizarea timpului” au fost 

desfășurate în colaborare cu UN Women Moldova, conform metodologiei și suportul Organizației Internaționale a Muncii, 

cu sprijinul financiar al Uniunii Europene, Suediei și Elveției.

https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=151165&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=151165&lang=ro


Cercetarea a fost realizată în conformitate cu Metodologia cercetării Utilizarea timpului, elaborată

în baza „Own-use provision of services: Measurement guide (Guidance on implementing the ILO 

add-on module for own-use provision of services in national labour force surveys)”, elaborat de

Departamentului de Statistică (ILOSTAT) al OIM, care prezintă un sumar al recomandărilor

actuale ale OIM pentru măsurarea serviciilor prestate pentru consumul propriu în cercetările

naționale privind forța de muncă.

STANDARDE STATISTICE INTERNAȚIONALE
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Recomandările cuprinse în Ghidul ILO sunt aliniate la standardele internaționale:

• Rezoluția I Rezoluția Statisticile privind munca, ocuparea și subutilizarea forței de muncă, adoptată de a 19 Conferință 

Internațională a Statisticienilor Muncii (CISM-19) în 2013.

• Sistemul de Conturi Naționale (SCN) 2008, adoptat de Comisia de Statistică a Națiunilor Unite.

• Clasificarea internațională a activităților pentru statisticile privind utilizarea timpului (International Classification of 

Activities for Time-Use Statistics (ICATUS)), 2016 (United Nations Statistics Division-UNSD).

• Ghidul pentru producerea de statistici privind utilizarea timpului (UNSD, Guide to Producing Statistics on Time Use).

• Recomandările (metadatele) privind producerea indicatorului ODD 5.4.1 „Proporția timpului alocat pentru munca 

casnică și de îngrijire neplătite” (SDG indicator 5.4.1 Proportion of time spent on unpaid domestic and care work).

https://statistica.gov.md/files/files/Metadate/alte/Metodologie_TUS_2025.pdf
https://statistica.gov.md/files/files/Metadate/alte/Metodologie_TUS_2025.pdf
https://statistica.gov.md/files/files/Metadate/alte/Metodologie_TUS_2025.pdf
https://statistica.gov.md/files/files/Metadate/alte/Metodologie_TUS_2025.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Published.Final_.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Published.Final_.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/normativeinstrument/wcms_230304.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/normativeinstrument/wcms_230304.pdf
https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/sna2008.asp
https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/sna2008.asp
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/Seriesf_127e.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-04-01.pdf


COMPARABILITATEA ÎN TIMP / DESCRIEREA CERCETĂRII (1)
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➢ TUS a fost realizată pentru prima dată în Republica Moldova în anii 2011 – 2012

2011-2012 2025

Tipul cercetării Tradițională independentă Modul adițional la Ancheta forței de muncă

Standarde internaționale Eurostat, HETUS 2008 Ghidul OIM

Populația statistică Populația care locuiește în gospodării private 

pe teritoriul Republicii Moldova

Populația care locuiește în gospodării private pe 

teritoriul Republicii Moldova

Unitatea de observare Doar un membru al gospodăriei selectat în 

scopuri TUS

Doar un membru al gospodăriei selectat în 

scopuri TUS

Volumul eșantionului Au fost selectate 15600 de gospodării.

10642 au acceptat să participe la anchetă.

Rata de răspuns – 68,2%

Au fost selectate circa 10000 de gospodării.

6570 au acceptat să participe la anchetă.

Rata de răspuns - 69,8% 

Vârsta 10 ani și peste 15 ani și peste

Perioada de colectare a 

datelor

1 iunie 2011 – 31 mai 2012

Repartizată uniform pe 12 luni consecutive, 

asigurându-se colectarea continuă a datelor 

timp de un an calendaristic

1 iulie – 31 decembrie 2025

Repartizată uniform pe 6 luni consecutive, 

asigurându-se colectarea continuă a datelor timp 

de 6 luni calendaristic

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5909673/KS-RA-08-014-EN.PDF.pdf/a745ca2e-7dc6-48a9-a36c-000ad120380e?t=1414781526000
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Published.Final_.pdf
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2011-2012 2025

Instrumentarul cercetării - Jurnal individual (pe hârtie)

- Chestionar individual (pe hârtie)

Jurnal electronic

Metoda de colectare a datelor - Completarea independentă a Jurnalului de 

către respondentul selectat

- Interviu

Interviul față în față cu înregistrarea 

răspunsurilor de către operatorul de interviu 

pe tablete (metoda CAPI)

Perioada (ziua) de referință 

(dimensiunea de timp)

Prestabilită (selectată din timp)

O singură zi de 24 ore. Înregistrarea completă 

a activităților începând cu 04.00 (ziua 

dinaintea zilei de referință) până la ora 04.00 

a doua zi

Prestabilită (selectată din timp)

O singură zi de 24 ore. Înregistrarea completă 

a activităților începând cu 04.00 (ziua 

dinaintea interviului) până la ora 04.00 a doua 

zi (ziua în care s-a realizat interviul)

Intervale de timp Intervale stabilite de timp de 10 minute (96) Intervale stabilite de timp de 15 minute

Clasificarea activităților 

umane

Activity coding list, known as ACL2008 (în 

cadrul HETUS 2008)

International Classification of Activities for 

Time-Use Statistics 2016 (ICATUS-2016)

COMPARABILITATEA ÎN TIMP / DESCRIEREA CERCETĂRII (2)

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf
https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/23012019%20ICATUS.pdf


8

2011-2012 2025

Variabile colectate - Toate activitățile principale de utilizare a 

timpului la nivel de 3 semne, circa 110 poziții 

conform HETUS 2008 (ACL);

- Activități de utilizare a timpului desfășurate în 

paralel cu activitățile principale;

- Durata activităților în minute și ore;

- Date contextuale (condiționate de activități 

concrete):

- Locația / Scopul călătoriei

- Co-prezența

- Toate activitățile principale de utilizare a 

timpului cuprinse într-o listă de 42 de activități 

precodificate conform ICATUS;

- Activități de utilizare a timpului desfășurate în 

paralel cu activitățile principale;

- Durata activităților în minute și ore;

- Date contextuale (condiționate de activități 

concrete):

- Locația / Scopul călătoriei

- Co-prezența

- Beneficiarul

- Orientarea spre piață

- Întrebări directe despre supravegherea pasivă a 

membrilor gospodăriei și familiei

COMPARABILITATEA ÎN TIMP (3)

Notă: Pentru a asigura comparabilitatea datelor în timp, au fost recalculate rezultatele TUS 2011-2012 pe activitățile umane 

în conformitate cu Anexa 1.2 a ICATUS „Corespondența dintre ICATUS 2016 și lista de codificare a activităților HETUS 

2008” (Correspondence of ICATUS 2016 and the activity coding list as defined by Eurostat in the Harmonised European 

Time Use Surveys (HETUS) 2008)

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova



INDICATORII PRINCIPALI
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• Timp petrecut (Time spent): durata medie zilnică a activităților pentru toate persoanele,

indiferent de faptul dacă au realizat sau nu aceste activități (ore și minute pe zi / 24

ore)

• Timpul de participare (Participation time): durata medie zilnică a activităților pentru

persoanele care au realizat aceste activități (ore și minute pe zi / 24 ore)

• Rata de participare (Participation rate) a populației la realizarea activităților

(procente)

➢ Indicatorul ODD 5.4.1 Proporția timpului alocat pentru munca casnică și de îngrijire 

neplătite



10

1. Ocupare și activități conexe

2. Producerea de bunuri pentru consum propriu final

3. Servicii casnice neplătite pentru membrii gospodăriei și familiei

4. Servicii neplătite de îngrijire a membrilor gospodăriei și familiei

5. Munca neplătită a voluntarilor, a stagiarilor și alte munci neplătite

6. Învățare / Studiu

7. Socializare și comunicare, participare comunitară și practica religioasă

8. Cultură, agrement, mass-media și practici sportive

9. Îngrijire personală și întreținere

9 diviziuni 

majore

ICATUS

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

DISEMINAREA REZULTATELOR (1)

Activitățile umane conform ICATUS 



1. Ocupare și activități conexe

2. Producerea de bunuri pentru consum propriu final

3. Servicii casnice neplătite pentru membrii gospodăriei și familiei

4. Servicii neplătite de îngrijire a membrilor gospodăriei și familiei

5. Munca neplătită a voluntarilor, a stagiarilor și alte munci 

neplătite

6. Învățare / Studiu

7. Socializare și comunicare, participare comunitară și practica 

religioasă

8. Cultură, agrement, mass-media și practici sportive

9. Îngrijire personală și întreținere

Activități 

productive / 

toate 

formele de 

muncă
(1+2+3+4+5)

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

DISEMINAREA REZULTATELOR (2)

Activitățile umane conform ICATUS 

Activități 

neproduc-

tive / 

personale
(6+7+8+9)

Învățare / Studiu (6)

Timp liber (7+8)

Îngrijire personală și 

întreținere (9)

Muncă plătită (1)

Muncă neplătită, 

inclusiv munca 

casnică neplătită
(2+3+4+5)
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Indicator 5.4.1 =
Număr de ore alocat zilnic muncilor casnice + Număr de ore alocat zilnic activităților de îngrijire

24
x 100

Unde:

Numărul de ore alocat zilnic activităților relevante =
Numărul total de ore alocat de populație activităților relevante
Populația totală (indiferent dacă a participat sau nu la activitate)

Muncă casnică – ICATUS, diviziunea majoră 3

Activități de îngrijire – ICATUS, diviziunea majoră 4

În conformitate cu metadatele ODD globale, seriile de date pentru Indicatorul 5.4.1 includ grupele de indicatori:

• Proporția timpului alocat pentru munca casnică și de îngrijire neplătite

• Proporția timpului alocat pentru munca de îngrijire neplătite

• Proporția timpului alocat pentru munca casnică neplătită

Sursa: SDG indicator metadata United Nations / Statistics Division / SDG Indicators / Metadata repository / Indicator 5.4.1

Indicatorii vor fi plasați pe Platforma dedicată Obiectivelor de Dezvoltare Durabilă (ODD)

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova
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INDICATORUL ODD 5.4.1

Proporția timpului alocat pentru munca casnică și de îngrijire neplătită 
(indicatorul ODD 5.4.1) se calculează conform formulei:

https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-04-01.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-04-01.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-05-04-01.pdf
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/
https://statisticamd.github.io/sdg-site-moldova/ro/


MUNCĂ CASNICĂ NEPLĂTITĂ

Diviziunea 
majoră 3 
ICATUS: 

Servicii casnice 
neplătite
pentru 

membrii 
gospodăriei și 

familiei
(muncă casnică 

neplătită)

- Gătit / copt / pregătirea / servirea alimentelor sau băuturilor / spălarea 

vaselor

- Curățenie și ordine în interior

- Curățenie si întreținere în exterior

- Îngrijirea animalelor de companie 

- Decorare sau reparații minore, întreținerea clădirilor, bunuri de 

folosință îndelungată, vehiculelor, utilajelor

- Spălatul rufelor / repararea sau întreținerea hainelor, încălțămintei

- Cumpărături / achiziționarea de bunuri

- Plata facturilor, gestionarea bugetului, activități administrare, 

planificare, organizare

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova
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Diviziunea 
majoră 4 
ICATUS:
Servicii 

neplătite de 
îngrijire

a membrilor  
gospodăriei și 

familiei

- Îngrijire fizică / alinare a copiilor (hrănire, îngrijiri medicale etc.)
- (Ajutor în procesul de) învățare; discuțiile cu copiii,  cititul pentru copii  

etc.
- Jocuri si activități sportive cu copiii
- Participarea la competițiile sportive sau jocurile copiilor, piese de 

teatru, dansuri, spectacole de talente sau activități similare (include 
antrenamente, practică, repetiții)

- Supravegherea copiilor (îngrijirea pasivă, fără implicare directă)
- Oferirea de îngrijire fizică, ajutor practic sau sprijin emoțional adulților 

inclusiv cu dizabilități, boli sau fragilitate (neputincioși)
- Supravegherea (îngrijirea pasivă, fără implicare directă) a adulților 

inclusiv cu dizabilități, boli sau fragilitate (neputincioși)

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova 14

MUNCA DE ÎNGRIJIRE NEPLĂTITĂ



PRINCIPALELE DEZAGREGĂRI
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• Sexe (bărbați, femei)

• Medii (urban, rural)

• Grupe de vârstă (total 15 ani și peste, 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 și 65 ani și peste)

Alte caracteristici relevante

• Statutul pe piața muncii (persoană ocupate, șomere, în afara forței de muncă)

• Nivel de educație

• Starea civilă

• Regiuni statistice

• Tipul gospodăriei

• Zilele săptămânii (zile lucrătoare sau de odihnă)

• Statutul parental & tipul/componența gospodăriei

• Activități de utilizare a timpului desfășurate în paralel cu activitățile principale

• Date de context: locația /locul unde are loc activitate, co-prezența

• Etc.



II. Rezultatele cercetării statistice 
Utilizarea timpului

Biroul Național de Statistică al Republicii Moldova

Mariana ALERGUȘ-SOLOVIOV

Șefă, Direcția statistica forței de muncă



Caracteristicile principale (1)
Populația de referință a cercetării a constituit 1925,7 mii de persoane

cu vârsta de 15 ani și peste

17



Caracteristicile principale (2)
Distribuția populației de referință, pe grupe de vârstă, sexe și medii, 2025, %

18

13,2

14,2

12,2

15,3

11,3

12,7

11,5

13,8

14,9

10,9

18,5

18,0

18,9

21,3

15,9

15,8

16,9

14,9

14,0

17,5

17,1

18,6

15,8

14,2

19,6

22,7

20,9

24,3

20,4

24,8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Total

Bărbați

Femei

Urban

Rural

15-24 ani 25-34 ani 35-44 ani 45-54 ani 55-64 ani 65 ani și peste



Timpul petrecut după principalele activități umane pe sexe, anii 2012 și 2025, %



Rata de participare la principalele activități umane pe sexe, anii 2012 și 2025, % 
(1)



Rata de participare la principalele activități umane pe sexe, anii 2012 și 2025, % 
(2)

44,6
48,1

71,8

11,5

18,2

6,6

63,9

92,3

10,2

100,0

34,1

46,0

80,0

13,6

3,5 5,0

52,1

95,9

7,8

100

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

Ocupare și 
activități 
conexe

Producere de
bunuri pentru

consumul
propriu final

Servicii 
casnice 
neplătite 
pentru 

membrii 
gospodăriei și 

familiei

Servicii 
neplătite de 
îngrijire a 
membrilor 

gospodăriei și 
familiei

Munca 
neplătită a 

voluntarilor, a 
stagiarilor și 
alte munci 
neplătite

Studiu/învățare Socializare și 
comunicare, 
participare 

comunitară și 
practica 

religioasă

Cultură, 
agrement, 

mass-media și 
practici 
sportive

din care:
lectură (cititul)

pentru
petrecerea

timpului liber

Îngrijire 
personală și 
întreținere

2012 Bărbați 2025 Bărbați

35,7

41,3

96,0

23,7

16,1

6,8

61,4

90,6

11,7

100,0

24,1

40,4

93,7

21,4

2,5

6,4

50,6

93,2

9,7

100,0

Ocupare și 
activități conexe

Producere de
bunuri pentru

consumul
propriu final

Servicii casnice 
neplătite pentru 

membrii 
gospodăriei și 

familiei

Servicii 
neplătite de 
îngrijire a 
membrilor 

gospodăriei și 
familiei

Munca neplătită 
a voluntarilor, a 

stagiarilor și 
alte munci 
neplătite

Studiu/învățare Socializare și 
comunicare, 
participare 

comunitară și 
practica 

religioasă

Cultură, 
agrement, 

mass-media și 
practici sportive

din care: lectură
(cititul) pentru

petrecerea
timpului liber

Îngrijire 
personală și 
întreținere

2012 Femei 2025 Femei
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Timpul de participare la principalele activități umane pe sexe



Timpul de participare la activitățile productive și personale, 2025, ore pe zi 

23



Utilizarea timpului pe parcursul unei zile (24 ore): bărbați vs. femei

24



Utilizarea timpului pe parcursul unei zile (24 ore): urban vs. rural,
inclusiv bărbați vs. femei în urban și bărbați vs. femei în rural  

25



Timpul de participare la principalele activități umane în zilele lucrătoare și
zilele de odihnă, pe sexe, 2025, ore pe zi 

26



Utilizarea timpului pe parcursul unei zile (24 ore): zile lucrătoare vs. zile de odihnă, 
inclusiv bărbați vs. femei în zile lucrătoare și bărbați vs. femei în zile de odihnă 

27



Timpul de participare la principalele activități umane după tipul
gospodăriei pe sexe, 2025, ore pe zi

28



Timpul de participare la principalele activități umane după prezența persoanelor 
cu dizabilități în gospodărie pe sexe, 2025, ore pe zi

29
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ODD 5.4.1 Proporția timpului alocat pentru munca casnică și de 
îngrijire neplătite a populației de 15 ani și peste, pe sexe, medii

și grupe de vârstă, anii 2012 și 2025



Produse diseminate / Principalele dezagregări

31
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• Sexe (bărbați, femei)

• Medii (urban, rural)

• Grupe de vârstă (total 15 ani și peste, 15-24, 25-34, 35-44,

45-54, 55-64 și 65 ani și peste)

• Zilele săptămânii (zile lucrătoare sau de odihnă)

• Statutul parental & tipul/componența gospodăriei

16 iunie 2026
Comunicat de presă însoțit de 16 

tabele format Excel:
Indicatorii principali: timpul 

petrecut, rata de participare și 
timpul de participare

Semestrul II 2026

Culegerea statistică Utilizarea 

timpului în Republica Moldova

Dezagregări suplimentare:

• Statutul pe piața muncii (persoană ocupate, șomere, în afara

forței de muncă)

• Nivel de educație

• Starea civilă

• Regiuni statistice

• Activitățile realizate simultan și îngrijirea pasivă

• Date de context (co-prezența, locația / locul unde are loc

activitatea), etc.



Mulțumim pentru atenție!

mariana.alergus@statistica.gov.md

elena.vatcarau@statistica.gov.md

16 iunie 2026
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