
1 Lista codurilor pentru activităţi 

1.1 Activitatea principală şi secundară 

 
0 Îngrijire personală 

01 Somn 

 
011 Somn 
012 Bolnav în pat 

 
02 MÂNCAT 

021 Mâncat 
 

03 ALTE ACTIVITĂŢI DE ÎNGRIJIRE PERSONALĂ 
031 Spălat şi îmbrăcat 
039 Alte activităţi de îngrijire personală precizate sau nespecificate 

 
1 Ocupare 
 

11 ACTIVITATEA PRINCIPALĂ ŞI SECUNDARĂ 
111 Timp de lucru în activitatea principală şi secundară (inclusiv pauzele de cafea şi 

deplasarea la locul de muncă) 
 

12 ACTIVITĂŢI LEGATE DE OCUPARE 
121 Pauză de masă 
129 Alte activităţi legate de ocupare sau neprecizate 

 
2 Studiu 

 
20 STUDIU NEPRECIZAT 

200 Studiu neprecizat  

 
21 ŞCOALĂ SAU UNIVERSITATE 

211 Cursuri şi prelegeri 
212 Teme (pe acasă) 

 
22 STUDIU ÎN TIMPUL LIBER 

221 Studiu în timpul liber 
 
3 ÎNGRIJIRE GOSPODĂRIE ŞI FAMILIE 
 

30 ACTIVITĂŢI NEPRECIZATE DE ÎNGRIJIRE A GOSPODĂRIEI ŞI 
FAMILIEI  

300 Activităţi neprecizate de îngrijire a gospodăriei şi familiei 
 

31 ADMINISTRARE ALIMENTE 
311 Pregătire hrană, copt alimente, conservare 
312 Spălare vase 

 
32 ÎNTREŢINERE CASĂ 

321 Curăţenie locuinţă 
322 Curăţenie grădină 
323 Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă 
324 Aranjarea bunurilor şi materialelor din gospodărie 
329 Alte activităţi de întreţinere a casei sau neprecizate 
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33 REALIZARE ŞI ÎNTREŢINERE CONFECŢII ŞI TRICOTAJE 
331 Spălat 
332 Călcat 
333 Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii 
339 Alte activităţi de realizare şi întreţinere a articolelor de îmbrăcăminte sau 
neprecizate 

 
34 GRĂDINĂRIT ŞI ÎNGRIJIRE ANIMALE DE CASĂ 

341 Grădinărit 
342 Creştere animale domestice 
343 Îngrijire animale de casă 
344 Plimbare câine 
349 Alte activităţi de grădinărit şi îngrijire animale de casă sau neprecizate 

 
35 CONSTRUCŢIE ŞI REPARAŢII 

351 Construcţie şi renovare casă 
352 Reparaţii făcute în locuinţă 
353 Creare, reparare şi întreţinere echipamente 
354 Întreţinere vehicule 
359 Alte activităţi de construcţie şi reparaţii sau neprecizate 

 
36 CUMPĂRĂTURI ŞI SERVICII 

361 Cumpărături 
362 Servicii comerciale şi administrative 
363 Servicii personale 
369 Alte activităţi de cumpărături şi servicii sau neprecizate 

37 ADMINISTRARE GOSPODĂRIE 
371 Administrare gospodărie  

 
38 ÎNGRIJIRE COPIL 

381 Îngrijire fizică şi supraveghere 
382 Lecţii cu copilul 
383 Citit, jucat şi vorbit cu copilul 
384 Însoţit copilul 
389 Alte activităţi de îngrijire a copilului sau neprecizate  

 
39 AJUTOR ACORDAT UNUI MEMBRU ADULT AL FAMILIEI 

 (Codurile de trei cifre, 391, 392 şi  399, sunt opţionale) 
391 Îngrijirea fizică a unui membru dependent, adult al gospodăriei  
392 Alt tip de îngrijire  a unui membru dependent, adult al gospodăriei  
399 Ajutor acordat unui membru adult al gospodăriei, nedependent 

 
4 MUNCĂ VOLUNTARĂ ŞI ÎNTRUNIRI 

 
41 MUNCĂ PENTRU/PRIN ORGANIZAŢII 

411 Muncă pentru sau prin intermediul unei organizaţii 
 

42 AJUTOR ACORDAT ALTOR GOSPODĂRII 
421 Construcţie şi reparaţii, drept ajutor 
422 Ajutor în muncă şi  activităţi agricole 
423 Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă gospodărie 
424 Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat altor gospodării 
425 Ajutor acordat unui membru adult al altei gospodării 
429 Alt ajutor acordat altor gospodării, sau neprecizat 

 
43 ACTIVITĂŢI PARTICIPATIVE 

431 Întâlniri 
432 Activităţi religioase 
439 Activităţi participative sau neprecizate 

 



 
5 VIAŢĂ SOCIALĂ ŞI DIVERTISMENT 

 
51 VIAŢĂ SOCIALĂ 

511 Timpul petrecut cu familia 
512 Vizite şi primirea musafirilor 
513 Petreceri 
514 Conversaţie telefonică 
519 Alte activităţi de viaţă socială sau neprecizate 

 
52 DIVERTISMENT ŞI CULTURĂ 

521 Cinema 
522 Teatru şi concerte 
523 Expoziţii de artă şi muzee 
524 Bibliotecă 
525 Evenimente sportive 
529 Alte activităţi de divertisment şi cultură sau precizate 
 

53 ODIHNĂ - PAUZE 
531 Odihnă - pauze 

 
6 SPORT ŞI ACTIVITĂŢI DE EXTERIOR 

 
61 EXERCIŢII FIZICE 

611 Mers pe jos şi plimbări 
612 Jogging şi alergare 
613 Mers cu bicicleta, schiat, patinat 
614 Jocuri cu mingea 
615 Gimnastică, fitness 
616 Sporturi în apă 
619 Alte exerciţii fizice sau neprecizate 

 
62 ACTIVITĂŢI ADUCĂTOARE DE VENIT  

621 Activităţi aducătoare de venit (ex. vânat, pescuit, cules pomuşoare, ciuperci sau 
ierburi) 

 
63 ACTIVITĂŢI LEGATE DE SPORT 

631 Activităţi legate de sport (nu sportul propriu-zis) 

 
7 HOBIURI ŞI UTILIZAREA CALCULATORULUI 

 
71 ARTE ŞI HOBIURI 

711 Arte (vizuale, interpretare, literatură) 
712  
Colecţionare 
713 Corespondenţă 
719 Alte arte şi hobiuri 
 

72 UTILIZAREA CALCULATORULUI 
721 Utilizarea calculatorului: programare 
722 Informarea prin intermediul calculatorului 
723 Comunicarea prin intermediul calculatorului 
729 Alt mod de utilizare a calculatorului sau neprecizat 
 

73 JOCURI 
731 Joacă şi jocuri individuale 
732 Jocuri de societate 
733 Jocuri pe calculator 
739 Alte jocuri sau neprecizate 

 



 
 
8 MASS MEDIA 
 

81 CITIT 

811 Citit periodice 

812 Citit cărţi 
819 Citit alte publicaţii sau neprecizate 

 
82 TV, VIDEO ŞI DVD 

821 Privit TV, DVD, video 
 

83 RADIO ŞI ÎNREGISTRĂRI 
831 Ascultat radio sau înregistrări 

 
9 CĂLĂTORIE ŞI UTILIZARE NEPRECIZATĂ A TIMPULUI 

 
CĂLĂTORIE CU UN ANUMIT SCOP 

910 Călătorie spre/de la locul de muncă 

920 Călătorie spre/de la locul de studii 

936 Călătorie legată de cumpărături şi servicii 

938 Călătorie legată de îngrijirea copilului 

939 Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a gospodăriei 

940 Călătorie legată de munca voluntară şi întruniri 

950 Călătorie legată de viaţa socială 

960 Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a timpului liber 

980 Călătorie legată de schimbarea localităţii  

900 Alte călătorii sau nespecificate 

 
CODURI AUXILIARE 

995 Completarea Jurnalului 
998 Timp nespecificat de petrecere a timpului liber 
999 Alte tipuri, nespecificate de petrecere a timpului 

  



 

1.2 Cu cine a fost petrecut timpul 
1  Singur 

 

Cu alţi membri ai gospodăriei: 

2  Partener (inclusiv soţ/soţie) 

3  Părinte 

4  Membri ai gospodăriei cu vârsta până la  9 ani 

5  Alţi membri ai gospodăriei 

 

6  Alte persoane cunoscute 

1.3 Locul şi modul de deplasare 
00 Loc/mod de deplasare nespecificat 
 
LOC 
10 Loc nespecificat (nu se deplasează) 
11 Casă 
12 Casă/apartament de week-end sau sărbători 
13 Locul de muncă sau şcoală 
14 Casa altor persoane 
15 Restaurant, cafenea, alt local 
16 Centru comercial, magazin, piaţă, etc. 
17 Hotel, camping, etc. 
19 Alt loc specificat (nu se deplasează) 

 
MOD DE DEPLASARE 

20 Mod de deplasare nespecificat 

TRANSPORT  PRIVAT 
21 Călătorie pe jos 
22 Călătorie cu bicicleta 
23 Călătorie cu motocicleta, scuterul sau barca cu motor 
24 Călătorie cu vehicul pentru pasageri 
29 Alt timp de transport privat sau nespecificat 

TRANSPORT  PUBLIC 
31 Călătorie cu taxiul 
32 Călătorie cu  autobuzul sau autocarul 
33 Călătorie cu  troleibuzul  
34 Călătorie cu trenul 
35 Călătorie cu avionul 
36 Alte mijloace de transport public sau neprecizate 
37 Lista codurilor activităţilor cu definiţii, note şi exemple 

 




