Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 04.00-
07.00.

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)
marcagi cu semnul X’

Intervalul Ex: acasd, acasila | Cod” Cu alfi membri ai gospodiriei
de timp Numai cate o activitate pe fiecare rind. Inregistraji cea mai F;i:et(ra\?iiéiﬁl, P . Copii | Altl | Alte persoane

Facefi deosebire intre deplasare(calatorie) | -~ Cod importantd activitate Cod restaurant, la Singur | parten | L. | Ml meg;brl cUnoscute

§i m?tzvu{ _care a  determinat pctivitate | secundard (_ef_ectuata n activitate? | magazin, pe jos, cu er de9 | gospod

deplasarea(calitoria). acelasi timp). bicicleta, cu - i

autobuzul 1 2 3 4 5 6

04.00-04.10 | Somn L1 111 [Acasa 1] O o o o O
04.10-04.20 11 11 1] O o o O O
04.20-04.30 L1 11 1] O o o} O
04.30-04.40 111 111 1] O o o} O
04.40-04.50 111 RN 11 O oo o O
04.50-05.00 L1 111 L1 O | 0o o] O
05.00-05.10 1L 1L |1 o oo u
05.10-05.20 11 111 1] O o] O
05.20-05.30 111 11 1] O o o} O
05.30-05.40 111 111 1] O o o} O
05.40-05.50 11 1111 1] O o] O
05.50-06.00 L1 111 L1 O oo O
06.00-06.10 |11 |11 1] o, oo O
06.10-06.20 11 1111 1] O o] O
06.20-06.30 111 11 v 1] O o o} O
0630-06.40 | Tgiend L0 [ 111 |Acasa 1] O oo o O
06.40-06.50 | imbricat LL 11 || Vorbit cu sotul L] ]]] |Acasa L O O | O] O [
06.50-07.00 | Gitit micul dejun 1111 I Ascultat radioul 11111 | Acasa 1] 0|0 od [l




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 07.00-
10.00.

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)

marcagi cu semnul X’

'gt::‘i’;l ul Ex: :zca_sc;, acasa; la | Cod” Cu alfi membri ai gospodiriei
. - . 17 ; i i rieteni, la scoald, = -
|t e gt e e | o | i asoime | o | R Sigur | paen | | Ml | membri | Al peroan
Vplasaeateaizony T POV | secundard (RCLATM | aotvigre? | magadin, e jos cu er 9 | gospoc

autobuzul 1 2 3 4 5 6
07.00-07.10 | Am trezit copiii 1111 L1 | Acasa g d [ [
07.10-07.20 | Am luat micul dejun L] ][ || Am vorbit cu familia 1] ] | ]| | ] ] ]
07.20-07.30 — 111 — RN g O O O
07.30-07.40 | Am stréns masa | 1 11 ] Am asacultat radioul 1L g d ] ]
07.40-07.50 | I-am ajutat pe copii si se imbrace || | | | || Am vorbit cu copiii L1 v g ood ] ]
07.50-08.00 | Ne-am dus la gradinita 1111 . L1111 | Pejos g [ l
08.00-08.10 | M-am dus la serviciu | 11| Il Am citit un ziar 1111 |Autobuz g o ojg)] g
08.10-08.20 | M-am dus la serviciu 111} e TR == 1] | O O 4d | O ]
08.20-08.30 | Am lucrat 1111 ] 111 |rocudemmea ||| 00 | 0O 0O 0O O
08.30-08.40 111 11 1] O o o} O
08.40-08.50 111 111 1] O o o} O
08.50-09.00 111 [11]] 1] O oo O O
09.00-09.10 1L 1L 1] o oo o u
09.10-09.20 111 111 1] O o o} O
09.20-09.30 11 1111 1] O o] O
09.30-09.40 L1 11 1] O o/ o} O
09.40-09.50 HENE UL 1] O 0O 0] O O
09.50-10.00 AN AN 1] gjojgjtj] O




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 10.00-
13.00.

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)
marcagi cu semnul X’

'gt::‘i’;l ul Ex: :zca_sc;, acasa; la | Cod” Cu alfi membri ai gospodiriei
. - ) 17 ; i i rieteni, la scoald, = -
|t e gt e e | o | i asoime | o | R Sigur | paen | | Ml | membri | Al peroan
Tplasaeateiiiona, P e ey " | actvitate? | magadin.peios. ) P A
autobuzul 1 2 3 4 5 6
10.00-10.10 | Am lucrat | L1 ]| Pauza de cafea 111 oewdemunea | ]| 00 | O O O O
10.10-10.20 11 111 1] O o o O O
10.20-10.30 11 111 1] O o] O
10.30-10.40 111 111 1] O oo O
10.40-10.50 L0 101 1] O o0 O
10.50-11.00 L1 111 L1 O | oo O L
11.00-11.10 |11 1L 1] o, oo o
11.10-11.20 L0 101 1] O o0 O
11201130 L1 111 1] O/ oo o] O
11.30-11.40 | Pauya de masi: am mancat | L] ]| amvorbitcucolegii || ] ] ]] | Cantina o o oo g
11.40-11.50 - 111 — LLd] | - g oo o}
11.50-12.00 — L — |- g o oo
12.00-12.10 | Pauza de masa: m-am dus lamagazin || | | | | L1 L1 | Pejos 1] OO |0d) Od [
12.10-12.20 | Pauza de masa: am cumpérat mancare || | | | | L1 L1 | supermarket ]| OO O] O O
12.20-12.30 | Pauza de masi: m-am intors la || | | | | LLLL] |[Pejos 1] | OO 0| O O
12.30-12.40 111 ] 111 [rocudemumea | |B | O O | 0O O [
12.40-12.50 HENE UL 1] N A I R O O
OO0l O O

12.50-13.00

v L1

HENE

v [ 1]




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 13.00-

16.00.

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)
marcagi cu semnul X’

'gt::‘i’;l ul Ex: :zca_sc;, acasa; la | Cod” Cu alfi membri ai gospodiriei
. - . 17 ; : i rieteni, la scoald, = -
|t e gt e e | o | i asovime | o | R Sigur | paen | | Ml | membri | Al peroan
«;le lasZOf;;v(Zfz it ::Z;e a  determinat factivitate ] secundara (_ef_ectuata m activitate? | magazin, pe jos, cu er deo | gospod
D acelagi timp). bicicleta, cu ani ariei
autobuzul 1 2 3 4 5 6
13.00-13.10 Am lucrat 111 [ 11 ] ] |Loculdemuncd || ]| o o o o O
13.10-13.20 11 111 1] O o o O O
13.20-13.30 11 111 1] O o] O
13.30-13.40 L1 11 1] O o o} O
13.40-13.50 111 111 1] O o o} O
13.50-14.00 L1 [11]] 1] O | oo O O
14.00-14.10 |11 1L 1] o, oo o
14.10-14.20 111 111 1] O o o} O
14.20-14.30 iy 111 1] o/ojgd| g O
14.30-14.40 111 11 1] O o o} O
14.40-14.50 111 111 1] O o o} O
14,50-15.00 LLLL L1101 11 O o oo Ol
15.00-15.10 1L 1L 1] o oo o u
15.10-15.20 111 111 1] O o o} O
15.20-15.30 11 1111 oo
15.30-15.40 L1 11 g oo o
15.40-15.50 L1 L1 T I I 6 O
15.50-16.00 v AN AN v g jojo]




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 16.00-

19.00.

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul

de transport

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (In activitatea principald)

marcagi cu semnul X’

'gt::‘i’;l ul Ex: :zca_sc;, acasa; la | Cod” Cu alfi membri ai gospodiriei
. - . 17 ; i i rieteni, la scoald, = -
T ey | co | imporanaaie | oo | St | puen || A | marbr | Al pasan
st motivul  care a  determinat fctivitate | secundard (efectuatd in o %9 | magazin. pe ios. cu er
deplasarea(cdldtoria). acelasi timp), activitate bicigcleta', EUJ ' daen? ggiipe?d

autobuzul 1 2 3 4 5 6
16.00-16.10 | Ma-am dus de la serviciu la gradiniga_|| | | | [| A Porrees 292 %)) 1 11| | Autobuz 1] O O 0 0 O
16.10-16.20 — NN I 1] o o o o O
16.20-16.30 Am vorbit u copi LU imorace ™ LU | Gradinia H oo O
16.30-16.40 M-am dus la bicanic LLLLI| Amvorbitcucopiii [LLLL] | Pejos (8 jgajad [ [
16.40-16.50 | ‘o Cumparat mancare pentru mine si | § | | | 111 | centrucomercia | (1) |0 | O | O O | O
16.50-17.00 | M-am dus acas LLLL LLLL] | Pejos |8 g O O
17.00-17.10 | 1-am dus vecine produsele cumpdrate || | | | | 1111 |Acsataveeina |11 & | O | O [
17.10-17.20 | Am pus produsele mele in frigider L] L] | Acasa L1 O [l [l [l
17.20-17.30 Am pregatit cina | 1 11 J] Amascultatradiost |1 1] 1] 11| O O O [
17.30-17.40 e LLLL - Iy [ U O O O
17.40-17.50 Am mancat LLLLI| Amvorbitcucopiii {111 ] 11| g [ [ [
17,50-18.00 _ LI - L ] O O O O
18.00-18.10 _— LLLE ] i g O O O
18.10-18.20 Am strins masa 111 11 [ O O O O
18.20-18.30 Am verificat e-mail-ul L1 1]] L111] 1| g [ [ [
18.30-18.40 | Am privit televizorul cu familia L] ] 1| Am impletit 1111 11| & [ [ []
18.40-18.50 e L1 - L1 L O [l O O
18.50-19.00 — 111 — et g . O | O




Ce ati facut?
Inregistrafi activitatile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 19.00-

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)

marcagi cu semnul X’

22.00.

i | A I kil I Co it oo
ot e bt | Cod | important cctitate | o, | P te Sigur | paen | | Ml | membri | Al peroan
S B R e Rl e ) Lo

autobuzul 1 2 3 4 5 6
19.00-19.10 e 1] 1] 11| O O [ [
19.10-19.20 _— 11 111 | g O O O
19.20-19.30 _ 11 111 g O O O
19.30-19.40 - L1 11 = O O O
19.40-19.50 e 111 111 = O O O
19.50-20.00 | Am gitit paturile copiilor L] L] L1 O | oo O L
20.00-20.10 | Am cilcat hainele copiilro pentrua || | | | | 1111 ] ] | O 0O |0d) 0d []

20.10-20.20 | Am bait copiii | | || || Amvorbitcucopiii || ] ] ]| (g o [] L]

20.20-20.30 11 1111 oo po O O

20.30-20.40 111 11 g oo O O

20.40-20.50 v 111 111 g oo u O

20.50-21.00 | Am culcat copiii in pat 11 ] 1] ] (o ] O

21.00-21.10 | Am citit copiilor o poveste [ ]] ] ][] | ]| | | | ] ]

21.10-21.20 111 111 g oo O O

21.20-21.30 | Am privit televizorul cu sotul L1 11 || Am vorbit cu sogul 111 ] )| O O O O O

21.30-21.40 L1 11 [ U O oo O

21.40-21.50 L1 L1 L O O o d [

21.50-22.00 \ AN v AN v 11O o/ o] o




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 22.00-

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)
marcagi cu semnul X’

01.00.
o | A I kil I Co it oo

o et e ity | Cod | important actitate | o, | i te Sigur | paen | | Ml | membri | Ale peroan

plaseateatiosy T OIS | secundard (elEAtI M | agivite? | magen.pe o, er 9 | gospoc

autobuzul 1 2 3 4 5 6

22.00-22.10 | Bt 111 101 L1 O o o o O
210220 | ¥ 11 111 1] O o o O O
22.20-22.30 | Pregitit hainele pentru a doua || | | | | 1] ] | ] | I L I B I R O ]
22.30-22.40 | Am planificat cu sotul plecarea || | | | | 1] ] 1) g O O O ]
22.40-22.50 | M-am culcat in pat 11 1] ] 1] | I I O I T R O
22.50-23.00 | Somn Ll ninN 11 O o oo O
23.00-23.10 |11 1L 1] o, oo o
23.10-23.20 111 111 1] O o o} O
23.20-23.30 11 1111 1] O o] O
23.30-23.40 111 11 1] O o o} O
23.40-23.50 111 111 1] O o o} O
23.50-24.00 111 [11]] 1] O oo O O
24.00-24.10 1L 1L 1] o oo o u
24.10-24.20 111 111 1] O o o} O
24.20-24.30 iy 111 1] o/ojgd| o O
24.30-24.40 L1 11 1] O o/ o} O
24.40-24.50 L1 L1 L] O 0O o0 O [
24.50-01.00 v AN AN v 1] gjojgjtj] O




Ce ati facut?

Inregistrafi activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 01.00-

Ce altceva ati facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul
de transport

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (In activitatea principald)
marcagi cu semnul X’

04.00.
o | A I kil I Co it oo

o et e it | Cod | important cctitate | o, | i te Sigur | paen | | Ml | membri | Al peroan

«;le lasZOf;;v(Zfz it ::Z;e a  determinat [ctivitate ] secundara (_ef_ectuata m activitate? | magazin, pe jos, cu er deo | gospod

D acelagi timp). bicicleta, cu ani ariei

autobuzul 1 2 3 4 5 6

01.00-01.10 L0 101 L1 O o o o O
01.10-01.20 11 111 1] O o o O O
01.20-01.30 11 111 1] O o] O
01.30-01.40 L1 11 1] O o o} O
01.40-01.50 111 111 1] O o o} O
01.50-02.00 L1 [11]] 1] O | oo O O
02.00-02.10 |11 1L 1] o, oo o
02.10-02.20 111 111 1] O o o} O
02.20-02.30 11 1111 1] O o] O
02.30-02.40 111 11 1] O o o} O
02.40-02.50 111 111 1] O o o} O
02.50-03.00 111 [11]] 1] O oo O O
03.00-03.10 1L 1L 1] o oo o u
03.10-03.20 111 111 1] O o o} O
03.20-03.30 11 1111 1] O o] O
03.30-03.40 L1 11 1] O o/ o} O
03.40-03.50 HENE UL 1] O 0O 0] O O
03.50-04.00 \ AN AN v 1] gjojgjtj] O




